
BENEMÉRITA ESCUELA NACIONAL DE 
MAESTROS

Ciudad de México, México.



Las Escuelas Normales en México

u En México el sistema de educación normal está conformado por 460
instituciones de educación superior, de las cuales 266 corresponden al sistema
de sostenimiento público y 194 al privado, y de las cuales identificamos
notables diferencias entre sí, no solo en cuanto al ámbito disciplinar o los
diferentes niveles de educación básica a los que están orientadas (preescolar,
primaria y secundaria), también en cuanto a su origen y organización, entre
las que se identifican, Normales Rurales, Normales Superiores, Escuelas
Nacionales de Maestros, 137 Escuelas Normales, Normales interculturales
bilingües. En el caso de las primeras nombradas, las Normales Rurales, si hay
una persistencia entre ellas tanto en su origen como en su organización.



Benemérita Escuela Nacional de 
Maestros

u La Benemérita Escuela Nacional de Maestros, es la institución
encargada de formador a los futuros docentes para educación básica.

u Esta institución también es conocida como “La Nacional”,
denominación que me parece intenta reafirmar el papel central de
esta institución, sobre todo para muchos de los que aspiran a
formarse como docentes en el centro del país, y también se nombra
como la Benemérita. Cuenta con 136 años de antigüedad y es la única
institución pública para toda la Ciudad de México que imparte la
Licenciatura en Educación Primaria.
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u Este dato es relevante puesto que la suma total de habitantes del Valle de 
México es de 21 millones,  804 mil 515 de acuerdo al censo de población 2020 
y ésta institución atiende a aspirantes tanto de esta región del país como de 
otros estados de la República Mexicana.

u Además de ofertar estudios de licenciatura, la BENM cuenta con la Maestría 
en Docencia para la Educación Básica. Años atrás contó con Especialidades en 
la Enseñanza del Español, Matemáticas y un Diplomado en Educación Artística,



Las escuelas normales en la Ciudad de 
México

u Además de la BENM, en la Ciudad de México se encuentran cuatro
instituciones de educación pública para la formación de docentes que son:
Escuela Superior de Educación Física (ESEF), que forma maestros de
educación física para los tres niveles de educación básica: preescolar,
primaria y secundaria; Escuela Normal de Jardín de Niños (ENJN), forma
docentes para el nivel de preescolar; Escuela Normal de Especialización
(ENE) forma docentes especializados en la atención de estudiantes con
barreras de aprendizaje (antes llamado necesidades educativas especiales
(NEE) para los tres niveles de educación básica: preescolar primaria y
secundaria; y la Escuela Normal Superior de México (ENSM) forma docentes
para nivel secundaria en las diferentes disciplinas: Biología, Español, Física,
Formación Ética y Ciudadana, Historia, Geografía, Inglés, Matemáticas,
Química, Pedagogía y Psicología Educativa, contrario a lo que puede
suponerse, la variada oferta de la ENSM no garantiza un elevado número de
aspirantes, de hecho es la número 4 en cuanto a matrícula de alumnos.



Algunos datos para caracterizar a la 
Benemérita Escuela Nacional de Maestros

u La BENM cuenta con una planta docente de 200 profesores.

u Aunque la mayor parte son profesores de tiempo completo, 133, esto no 
quiere decir que todos cuenten con las mismas condiciones laborales, ya que 
depende de si la totalidad de sus horas son “compactadas”

u La población estudiantil aproximada es de 1700 alumnos, la tercera parte es 
del género femenino. 

u Los cursos de la licenciatura se imparten en la modalidad presencial y en 
turno matutino. La Maestría en Docencia para la Educación Básica en turno 
vespertino y sabatino

u Maestros del exilio español, algunos nombres para ejemplificar: Antonio 
Ballesteros Usano, Emilia Elías de Ballesteros, Francisco Carmona Nenclares



RASGOS GENERALES DE LOS 
PARTICIPANTES

u MUJER 44.8 %

u HOMBRE 55.2%

u ANTIGÜEDAD 51-60 AÑOS 25 AÑOS O MÁS

u ANTIGÜEDAD : 8-15

16-25 20.7%



RESULTADOS GENERALES
u A2. Valora altamente la profesión de profesor 86 %

u A10. Considera importante la preparación de clases 93%

u B6. Detecta los valores e intereses de sus estudiantes 48.3%

u C3. Se coordina con los compañeros  que imparten la misma asignatura 44.8

u C4. Se preocupa de ofrecer una enseñanza de calidad, aunque no se

le reconozca lo suficiente 75.9 %

D4 Formula objetivos y contenidos útiles y diseña actividades sugerentes

75.9%

D5. Adapta su metodología  72.4%

D6.Planifica su asignatura y toma decisiones sobre ella en colaboración

Con sus colegas 89%

E8. Anima a los estudiantes a que exploren, conecten ideas y 

Resuelvan problemas  86.2%



RESULTADOS GENERALES 

u F10. Utiliza en su enseñanza lenguajes variados (discurso oral, 

escrito, gráficos) 79.3

G3. Utiliza tutoría para seguimiento 41.4 %

G.6 Es riguroso con el cumplimiento de horario 17.2%

H10. Ofrece alternativas al alumnado con bajo rendimiento 55.2%

I10. Presenta aportaciones didácticas en publicaciones 17.2%

J2. Se conoce a sí mismo como docente 62%

J4. Somete a autoanálisis su conocimiento y destrezas 55%

J10. Analiza el clima social, la cordialidad, el respeto 69%


